What is Prison Sexual Violence? Tips for Avoiding Sexual Abuse
Sexual Violence can include both sexual

abuse and sexual harassment by another

Sexual

A victim is never to blame for being attacked, but
these tips may help you lower your risk of being

Abuse
Awareness

End The Silence... -
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2. Staff on Inmate: Staff engaging in or Use the bathroom
i attempting to engage in a sexual act with '
Agal nst Rape an inrﬂateg.] gag 3. Give as much information as possible to the
3. Staff on Inmate Misconduct: Sexual questions you are asked.

inmate, staff member, contractor or
volunteer.

Sexual Harassment

Repeated and unwelcome sexual advances,

requests for sexual favors, or verbal
comments, gestures or actions of a

derogatory or an offensive sexual nature by

one inmate directed towards another.

Repeated comments or gestures of a sexual

nature towards an inmate by a staff
member, contractor or volunteer.

Sexual Abuse
o Forced sexual intercourse, including

psychological intimidation or bullying and

physical force.

Sexual Abuse is achieved through use of

fear or threat of physical violence.
e Can also include incidents where
penetration is from a foreign object.

Definition includes male or female victims,

and both hetero— or homosexual
individuals.

There are three types of Prison Sexual
Abuse:
Inmate on Inmate: One or more inmates
engaging in or attempting to engage in a
sexual act.

behavior between staff and an inmate
which can include indecent, profane, or
abusive language or gestures or
inappropriate surveillance of inmates.

=

abused.

Carry yourself in a confident manner at all
times.

Pay attention to your surroundings.

Do not permit your emotions (fear/anxiety) to
be obvious to others.

Do not accept gifts or favors from others. They
usually come with strings attached.

Do not accept an offer from another inmate to
be your protector or “friend”.

Find a staff member with whom you feel

comfortable discussing your fears and concerns.

Confide in them if you feel threatened.

Be Alert! Do not use contraband such as drugs
or alcohol as they will weaken your ability to
stay alert and make good judgments.

Be direct and firm when others ask you to do
things that you don’t want to do.

Do not give mixed messages to others regarding

your wishes for sexual activity.

. Stay in well lit areas.
11.

Choose your associates wisely.

What To Do If
You Have Been Sexually Abused?

Tell a staff member as soon as possible.
Seek medical attention BEFORE you, shower,
eat, drink, change clothing, brush your teeth or

How Can You Report A Sexual Abuse or
Sexual Harassment?

1. Tell any Department of Corrections Staff
Member that you trust.

Make a written request to any staff member.
3. Write to the PA State Police at:

no

BCI/PREA Coordinator
1800 Elmerton Ave.
Harrisburg, PA 17110

« You can find this address on Sexual
Abuse Reporting Posters in each
institution.

4. Go online to www.tipsubmit.com to file an
anonymous report.
5. Write to request more information at:

PCAR
Pennsylvania Coalition Against Rape
P.O. Box 400
Enola, PA 17025

Any form of sexual abuse will not be tolerated
by the PA Department of Corrections. The goal
of the PA Department of Corrections is the
safety of the inmates incarcerated in its
facilities. The Department will hold
accountable any persons found to have
committed any form of sexual abuse against
another person.
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. Qué es la violencia sexual en las carceles?
La violencia sexual puede incluir tanto el
abuso sexual como el acoso sexual perpetrados
por otro preso, un miembro del personal,
un contratista o un voluntario.

Acoso sexual
e Insinuaciones de indole sexual no deseadas
y reiteradas, pedidos de favores sexuales
0 comentarios verbales, gestos o actos de
naturaleza sexual ofensivos o peyorativos
hechos por un preso respecto de otro preso.
o Comentarios o gestos reiterados de naturaleza
sexual hechos por un miembro del personal,
contratista o voluntario respecto de un preso.

Abuso sexual
e Relacion sexual forzada, incluso
mediante intimidacion psicoldgica
0 "bullying" y fuerza fisica.
o El abuso sexual se da cuando se usa el
miedo o la amenaza de violencia fisica.
e Puede incluir incidentes donde la
penetracion es con un objeto extrafio.
e Ladefinicion incluye como victimas
tanto a hombres como mujeres, asi como
a personas heterosexuales y homosexuales.

Hay tres tipos de abuso sexual en las carceles:

1. Entre presos: cuando uno 0 mas presos
participan o intentan participar en un acto
sexual.

2. Del personal hacia un preso: cuando el personal
participa o intenta participar en un acto sexual
con un preso.

3. Conducta indebida del personal respecto de

un preso: comportamiento sexual entre un
miembro del personal y un preso, que puede
incluir el uso de palabras o gestos indecentes,
profanos o abusivos o la vigilancia inapropiada
de los presos.

N

10.
11.
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Consejos para evitar el abuso sexual

Nunca se debe culpar a la victima por haber sido

atacada, pero estos consejos podrian ayudarlo
a disminuir el riesgo de ser victima de abuso.

Demuestre seguridad y confianza en usted mismo
en todo momento.

Preste atencion a su entorno.

No deje que sus emociones (miedo/ansiedad) sean
evidentes para los demas.

No acepte regalos ni favores de otras personas.
Por lo general tienen un precio.

No acepte ofertas de ningun preso de ser su
protector o “amigo”.

Identifigue a un miembro del personal con quien
se sienta cdmodo para hablar sobre sus miedos y
preocupaciones. Cuéntele si se siente amenazado.
iEsté alerta! No consuma sustancias de
contrabando, como drogas o alcohol, ya que
pueden disminuir su capacidad de estar alerta

y de tomar buenas decisiones.

Sea directo y firme si otros le piden que haga algo
gue no desea hacer.

No dé sefiales confusas o contradictorias a los deméas
acerca de su deseo de participar en actividades
sexuales.

Permanezca en areas bien iluminadas.

Elija bien a las personas con quienes se asocia.

;Qué hacer si

es victima de abuso sexual?

Informe a un miembro del personal lo antes posible.
Busque atencion médica ANTES de bafarse, comer,
tomar algo, cambiarse la ropa, cepillarse los dientes
0 usar el bafio.

Brinde la mayor cantidad de informacion posible al

responder a las preguntas que le hagan.

;.Como puede denunciar el abuso
sexual o acoso sexual?

1. Hable con cualquier miembro del personal del
Departamento Correccional en quien usted
confie.

2. Haga una solicitud escrita a cualquier miembro
del personal.

3. Escriba a la policia del estado de PA a la
direccion:

BCI/PREA Coordinator
1800 Elmerton Ave.
Harrisburg, PA 17110

o Usted puede encontrar esta direccion en
cualquiera de los anuncios que dicen
Reportando Abuso Sexual en cada
institucion.

3. Vaya a la pagina de Internet www.tipsubmit.com
para presentar una denuncia anénima.
4. Para pedir méas informacién, escriba a:

PCAR
Pennsylvania Coalition Against Rape
P.O. Box 400
Enola, PA 17025

El Departamento Correccional de Pennsylvania
no tolerara ninguna forma de abuso sexual.
El objetivo del Departamento Correccional de
Pennsylvania es garantizar la seguridad de los
presos detenidos en sus establecimientos. El
Departamento responsabilizara a cualquier
persona que haya cometido algun tipo de
abuso sexual contra otra persona.



